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Can do チェック & メッセージB

◎ ○ △◎ ○ △ テーマ	1		 「はじめまして」

（1）
日本語教室で使われる簡単な指示を聞いて理解することができる。
ဂျျပန်စ်ာာသင််တန်းး�တွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ရိုးး� �ရှှင်းး�သည့််� ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� နား�းထော�ာင််ပြီး�း� နား�းလည််နိုု�င််သည််။

（2）
初めて会った人に、名前や出身地を尋ねたり、答えたりすることができる。
ပထမဆုံးး��အကြိ�ိမ် ဆုံံ�တွေ့�သူ့ူအားး� အမည်နှှင့််� မွေး�း�ရပ််ဒေ�သတို့့�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�၊ ပြ�န်ဖ်ြေ�ေခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ်
နိုု�င််သည််။

（3）

友だちや近所の人と基本的なあいさつをしたり、状況に合わせて簡単に対応
したりすることができる。
သူူငယ််ချျင်းး� သို့့� မဟုုတ် အိိမ်နီးး�နား�းချျင်းး�များ�း�နှှင့််� အခြေ�ေခံံနှုု�တ်ဆက်ခြ�င်းး�၊ အခြေ�ေအနေေပေါ်�်မူူတည််၍ ရိုးး� �ရှှင်းး�စွာာ� 
တုံ့့� ပြ��န်ဆ်ော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ်နိုု�င််သည််။

テーマ	2		 「あたらしいともだち」

（1）
趣味について簡単に聞いたり話したりすることができる。
ဝါါသနာာအကြော��ာင်းး� ရိုးး� �ရှှင်းး�စွာာ� မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ်နိုု�င််သည််။

（2）
誕生日などを聞いたり、質問に答えたりすることができる。
မွေး�း�နေ့့�  အစရှိိ�သည််တို့့�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� မေး�းခွန်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�န်ဖ်ြေ�ေခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ်နိုု�င််သည််။

（3）
住んでいる所や出身地、趣味などを伝えて、自己紹介することができる。
နေေထိုု�င််ရာာအရပ််၊ မွေး�း�ရပ််ဒေ�သနှှင့််� ဝါါသနာာ အစရှိိ�သည််တို့့�ကိုု� ပြော��ာပြ�၍ မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု� မိိတ်ဆက်ခြ�င်းး� ပြု�ုလုုပ်
နိုု�င််သည််။

テーマ	3		 「かいもの」

（1）

店で売り場などがどこにあるか尋ねて、ゆっくりとはっきりと話されれば、
答えを理解することができる。
ဆိုု�င််တွင်ွ် အရော�ာင်းး�ကော�ာင််တာာ အစရှိိ�သည််တို့့�  မည်သည့််�နေေရာာ၌ ရှိိ�သည််ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ပြီး�း� ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�နှှင့််� 
ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ� ပြော��ာဆိုု�ပေး�းပါါက အဖြေ�ေကိုု� နား�းလည််နိုု�င််သည််။

（2）

店で値段を聞いて、ゆっくりとはっきりと話されれば、答えを理解し、買い
たい物を買うことができる。
ဆိုု�င််တွင်ွ် ဈေး�းနှုု�န်းး�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ပြီး�း� ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�နှှင့််� ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ� ပြော��ာဆိုု�ပေး�းပါါက အဖြေ�ေကိုု� နား�းလည််ကာာ 
ဝယ််ယူူလိုု�သည့််� ပစ္စစည်းး�ကိုု� ဝယ််ယူူနိုု�င််သည််။

（3）
 買った物についてごく簡単に伝えることができる。
ဝယ််ယူူခ့ဲ့�သော�ာ ပစ္စစည်းး�နှှင့််� ပတ််သက််၍ အလွနွ်ရ်ိုးး� �ရှှင်းး�စွာာ� ပြော��ာပြ�နိုု�င််သည််။
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テーマ	4		 「スケジュール」

（1）
お店や公共施設の時間などについて質問したり、答えたりすることができる。
ဆိုု�င်် သို့့� မဟုုတ် အများ�း�ပိုု�င််အဆော�ာက််အအုံံ�များ�း�၏ အချိိ� န် ်အစရှိိ�သည််တို့့� နှှင့််� ပတ််သက််၍ မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� 
မေး�းခွန်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�န်ဖ်ြေ�ေခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ်နိုု�င််သည််။

（2）
一日の生活について簡単に質問したり、答えたりすることができる。
တစ််နေ့့�တာ ာ နေေထိုု�င််မုှုဘဝအကြော��ာင်းး� ရိုးး� �ရှှင်းး�စွာာ� မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� မေး�းခွန်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�န်ဖ်ြေ�ေခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ်
နိုု�င််သည််။

（3）
日本語教室のスケジュールについて簡単に伝えることができる。
ဂျျပန်စ်ာာသင််တန်းး�၏ အချိိ� န်ဇ်ယားး�အကြော��ာင်းး� ရိုးး� �ရှှင်းး�စွာာ� မိိတ်ဆက်ပြော��ာပြ�နိုု�င််သည််။

テーマ	5		 「わたしのまち」

（1）
住んでいる所について簡単に質問したり、答えたりすることができる。
နေေထိုု�င််ရာာအရပ််အကြော��ာင်းး� ရိုးး� �ရှှင်းး�စွာာ� မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�၊ ပြ�န်ဖ်ြေ�ေခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ်နိုု�င််သည််။

（2）
出身地がどんな所か簡単に質問したり、答えたりすることができる。
မွေး�း�ရပ််ဒေ�သသည်် မည်သို့့� သော�ာ နေေရာာမျိုး� း��ဖြ�စ်သည််ကိုု� ရိုးး� �ရှှင်းး�စွာာ� မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�၊ ပြ�န်ဖ်ြေ�ေခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ်
နိုု�င််သည််။

（3）
住んでいる所について、簡単に紹介することができる。
ယခုုနေေထိုု�င််ရာာအရပ််အကြော��ာင်းး� ရိုးး� �ရှှင်းး�စွာာ� မိိတ်ဆက်ပြော��ာပြ�နိုု�င််သည််။
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テーマ	6		 「やすみのひ」

（1）
休みの日の予定について、簡単に話したり、聞いたりすることができる。
အားး�လပ််ရက်် အစီီအစဉ််အကြော��ာင်းး� ရိုးး� �ရှှင်းး�စွာာ� ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�၊ မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ်နိုု�င််သည််။

（2）
休みの日にしたことについて、簡単に話したり、聞いたりすることができる。
အားး�လပ််ရက််တွင်ွ် လုုပ်ဆော�ာင််ခ့ဲ့�သည့််� အရာာများ�း�အကြော��ာင်းး� ရိုးး� �ရှှင်းး�စွာာ� ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�၊ မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�များ�း� 
ပြု�ုလုုပ်နိုု�င််သည််။

（3）
休みの日にしたことを簡単にまとめて、伝えることができる。
အားး�လပ််ရက််တွင်ွ် လုုပ်ဆော�ာင််ခ့ဲ့�သည််များ�း�ကိုု� အလွနွ်ရ်ိုးး� �ရှှင်းး�စွာာ� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ်၍ ပြော��ာပြ�နိုု�င််သည််။

テーマ	7		 「たいせつなひと」

（1）
子どもやペットについて、簡単に質問したり、答えたりすることができる。
ကလေး�း သို့့� မဟုုတ် အိိမ်မွေး�း�တိိရစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�း�အကြော��ာင်းး� ရိုးး� �ရှှင်းး�စွာာ� မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�၊ ပြ�န်ဖ်ြေ�ေခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ်
နိုု�င််သည််။

（2）

家族やペット、友だちとしたことについて、簡単に話したり、聞いたりする
ことができる。
မိိသားး�စုု၊ အိိမ်မွေး�း�တိိရစ္ဆာ�ာ�န်၊် သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�နှှင့််� လုုပ်ဆော�ာင််ခ့ဲ့�သည့််� အရာာများ�း�အကြော��ာင်းး� ရိုးး� �ရှှင်းး�စွာာ� 
ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�၊ မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ်နိုု�င််သည််။

（3）
自分の家族について簡単に紹介することができる。
မိိမိိ၏ မိိသားး�စုုအကြော��ာင်းး� ရိုးး� �ရှှင်းး�စွာာ� မိိတ်ဆက်ပြော��ာပြ�နိုု�င််သည််။

テーマ	8		 「ごみだし」

（1）
ごみの分け方について質問し、ゆっくり話されれば、答えが理解できる。
အမုှို�က်ခွဲဲ�ခြား�း�နည်းး�အကြော��ာင်းး� မေး�းမြ�န်းး�ပြီး�း� ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး� ပြော��ာဆိုု�ပေး�းပါါက အဖြေ�ေကိုု� နား�းလည််နိုု�င််သည််။

（2）

ごみを見せて、何曜日に捨てるか聞いて、理解できる。また、出し方のルー
ルについて聞いて、理解できる。
အမုှို�က်ကိုု� ပြ�သ၍ မည်သည့််�နေ့့� တွ�င်ွ် စွွန့် ်�ပစ််ရမည်ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ပြီး�း� နား�းလည််နိုု�င််သည််။ ထို့့� အပြ�င်် စွွန့် ်�ပစ််ပုံံ�
စည်းး�ကမ်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး� မေး�းမြ�န်းး�ပြီး�း� နား�းလည််နိုု�င််သည််။

（3）

自分の住んでいる町のごみ出しのルールについて情報を得て、簡単に伝える
ことができる。
မိိမိိနေေထိုု�င််ရာာမြို့�့�၏ အမုှို�က်စွွန့် ်�ပစ််မုှုစည်းး�ကမ်းး�ဆိုု�င််ရာာ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ရယူူပြီး�း� ရိုးး� �ရှှင်းး�စွာာ� ပြ�န်ပ်ြော��ာ
ပြ�နိုု�င််သည််။
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テーマ	9		 「しょくじ」

（1）
毎日の食事について簡単に話したり、相手に聞いたりすることができる。
နေ့့�စ ဉ််စား�းသော�ာက််မုှုအကြော��ာင်းး� ရိုးး� �ရှှင်းး�စွာာ� ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�၊ တစ််ဖက်လူအူားး� မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ်
နိုု�င််သည််။

（2）
どんな料理が好きか相手に質問したり、答えたりすることができる。
မည်သို့့� သော�ာ ဟင်းး�လျာာ�များ�း�ကိုု� နှှစ််သက််ကြော��ာင်းး� တစ််ဖက်လူအူားး� မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� မေး�းခွန်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�န်ဖ်ြေ�ေ
ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ်နိုု�င််သည််။

（3）
自分の好きな料理について簡単に紹介することができる。
မိိမိိနှစ််သက််သော�ာ ဟင်းး�လျာာ�များ�း�အကြော��ာင်းး� ရိုးး� �ရှှင်းး�စွာာ� မိိတ်ဆက်ပြော��ာပြ�နိုု�င််သည််။

テーマ	10		 「たのしい せいかつ」

（1）
住んでいる地域の教室について簡単に話すことができる。
နေေထိုု�င််ရာာဒေ�သရှိိ� သင််တန်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး� ရိုးး� �ရှှင်းး�စွာာ� ပြော��ာဆိုု�နိုု�င််သည််။

（2）
日本の生活の文化について簡単に話すことができる。
ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံ၏ နေေထိုု�င််မုှုဘဝယဉ််ကျေး�း�မုှုအကြော��ာင်းး� ရိုးး� �ရှှင်းး�စွာာ� ပြော��ာဆိုု�နိုု�င််သည််။

（3）
好きなことについて簡単に紹介することができる。
နှှစ််သက််သည့််� အရာာများ�း�အကြော��ာင်းး� ရိုးး� �ရှှင်းး�စွာာ� မိိတ်ဆက်ပြော��ာပြ�နိုု�င််သည််။
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テーマ	11		 「おでかけ」

（1）

近くの人に目的地の場所を尋ねたり、道に迷ったとき、自分がどこにいるか
簡単に説明したりすることができる。
အနီးး�အနား�းရှိိ�လူအူားး� သွားး��လိုု�သည့််�နေေရာာကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�၊ လမ်းး�ပျော�ာ�က်သည့််�အခါါ မိိမိိသည်် မည်သည့််�
နေေရာာတွင်ွ် ရော�ာက််ရှိိ�နေေကြော��ာင်းး�ကိုု� ရိုးး� �ရှှင်းး�စွာာ� ရှှင်းး�ပြ�ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ်နိုု�င််သည််။

（2）

目的地への行き方や、電車やバスが目的地に行くかどうか、また乗り方など
を尋ね、簡単に話されれば、理解できる。
သွားး��လိုု�သည့််�နေေရာာသို့့�  သွားး��လာာပုံံ�၊ ရထားး� သို့့� မဟုုတ် ဘတ််စ််ကားး�သည်် သွားး��လိုု�သည့််�နေေရာာသို့့�  ရော�ာက််မ
ရော�ာက််နှှင့််� စီးး�နင်းး�ပုံံ� အစရှိိ�သည််တို့့�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ပြီး�း� ရိုးး� �ရှှင်းး�စွာာ� ပြော��ာဆိုု�ပေး�းပါါက နား�းလည််နိုု�င််သည််။

（3）
おすすめの場所について簡単に紹介することができる。
အကြံ�ံပြု�ုလိုု�သည့််� နေေရာာများ�း�အကြော��ာင်းး� ရိုးး� �ရှှင်းး�စွာာ� မိိတ်ဆက်ပြော��ာပြ�နိုု�င််သည််။

テーマ	12		 「レストラン」

（1）

飲食店でメニューを見て、料理の名前、情報がわからないとき、簡単に話さ
れれば、理解できる。
စား�းသော�ာက််ဆိုု�င််တွင်ွ် မီီနူးး�ကိုု� ကြ�ည့််�၍ ဟင်းး�လျာာ�အမည်၊ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� မသိိရှိိ�သည့််�အခါါ ရိုးး� �ရှှင်းး�စွာာ� 
ပြော��ာဆိုု�ပေး�းပါါက နား�းလည််နိုု�င််သည််။

（2）
飲食店で、メニューを見ながら、簡単なことばで注文することができる。
စား�းသော�ာက််ဆိုု�င််တွင်ွ် မီီနူးး�ကိုု� ကြ�ည့််�ရင်းး� ရိုးး� �ရှှင်းး�သော�ာ စကားး�လုံးး��များ�း�ဖြ�င့််� မှာာ�ယူနိုု�င််သည််။

（3）
おすすめの店について簡単に紹介することができる。
အကြံ�ံပြု�ုလိုု�သည့််� ဆိုု�င််များ�း�အကြော��ာင်းး� ရိုးး� �ရှှင်းး�စွာာ� မိိတ်ဆက်ပြော��ာပြ�နိုု�င််သည််။

テーマ	13		 「びょういん」

（1）
自分の体の調子を伝えたり、病院の情報をもらったりすることができる。
မိိမိိ၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေေကိုု� ပြော��ာပြ�ခြ�င်းး�၊ ဆေး�းရုံံ�ဆိုု�င််ရာာ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ရယူူခြ�င်းး�များ�း� 
ပြု�ုလုုပ်နိုု�င််သည််။

（2）

病院で自分の症状を簡単に説明したり、薬局で指示を聞いたりすることがで
きる。
ဆေး�းရုံံ�တွင်ွ် မိိမိိ၏ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� ရိုးး� �ရှှင်းး�စွာာ� ရှှင်းး�ပြ�ခြ�င်းး�၊ ဆေး�းဆိုု�င််တွင်ွ် ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� 
မေး�းမြ�န်းး�နား�းထော�ာင််ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ်နိုု�င််သည််။

（3）

急な病気やけがをしたときにどうしたらいいか、周りの人と情報を共有する
ことができる。
ရုုတ်တရက်် ဖျား�း�နာာခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် ဒဏ်ရာာရရှိိ�သည့််�အခါါ မည်သို့့� ပြု��ုလုုပ်ရမည်ကိုု� ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ရှိိ�လူမူျား�း�
နှှင့််� အချျက််အလက်် မျှှဝေ�ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ်နိုု�င််သည််။



6

テーマ	14		 「イベント」

（1）
友だちを誘ったり、それに答えたりすることができる。
သူူငယ််ချျင်းး�အားး� ဖိိတ်ခေါ်�် ခြ�င်းး�နှှင့််� ဖိိတ်ခေါ်�်မုှုကိုု� ပြ�န်ဖ်ြေ�ေခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ်နိုု�င််သည််။

（2）

イベントに参加して周りの人とやりとりしながら、一緒に楽しく行動するこ
とができる。
ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�တွင်ွ် ပါါဝင််ဆင််နွှဲဲ�ပြီး�း� ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ရှိိ�လူမူျား�း�နှှင့််� အပြ�န်အ်လှှန် ်စကားး�ပြော��ာဆိုု�ရင်းး� အတူတူကွွ 
ပျော်�်��ရွှင််စွာာ� လှုပ်ု်ရှား��းဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််သည််။

（3）
今までに参加したイベントについて、簡単にまとめて、伝えることができる。
ယခုုအထိိ ပါါဝင််ဆင််နွှဲဲ�ခဲ့�သည့််� ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�အကြော��ာင်းး� ရိုးး� �ရှှင်းး�စွာာ� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ်၍ ပြော��ာပြ�နိုု�င််သည််။

テーマ	15		 「ボランティア」

（1）

友達にボランティア活動について簡単に質問したり、答えたりすることがで
きる。
သူူငယ််ချျင်းး�အားး� စေ�တနာ့့�ဝန်ထ်မ်းး� လှုပ်ု်ရှား��းမှုများ�း�အကြော��ာင်းး� ရိုးး� �ရှှင်းး�စွာာ� မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�၊ ပြ�န်ဖ်ြေ�ေခြ�င်းး�များ�း� 
ပြု�ုလုုပ်နိုု�င််သည််။

（2）

地域の人とのボランティアについてのやり取りにおいて、質問を理解したり、
簡単に答えたりすることができる。
စေ�တနာ့့�ဝန်ထ်မ်းး�အကြော��ာင်းး� ဒေ�သခံံများ�း�နှှင့််� အပြ�န်အ်လှှန် ်စကားး�ပြော��ာဆိုု�ရာာတွင်ွ် မေး�းခွန်းး�များ�း�ကိုု� နား�းလည််
ခြ�င်းး�၊ ရိုးး� �ရှှင်းး�စွာာ� ပြ�န်ဖ်ြေ�ေခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ်နိုု�င််သည််။

（3）

今やっている（これからやりたい）ボランティア活動について、どんなもの
か簡単にまとめて、伝えることができる。
လက််ရှိိ� လုုပ်ဆော�ာင််နေေသော�ာ (နော�ာင််တွင်ွ် လုုပ်ဆော�ာင််လိုု�သော�ာ) စေ�တနာ့့�ဝန်ထ်မ်းး� လှုပ်ု်ရှား��းမှုသည်် မည်သို့့�
သော�ာ အရာာဖြ�စ်ကြော��ာင်းး�ကိုု� ရိုးး� �ရှှင်းး�စွာာ� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ်၍ ပြော��ာပြ�နိုု�င််သည််။

さんへのメッセージ


