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◆まひのある場合は、「脱健着患」 

 第４課は、衣服着脱です。まひのある人の衣服の着脱には順番があります。ここでは、

扱っていませんが、「脱健着患」という言葉があります。つまり、脱ぐときはまひのな

い方を先にし、着るときは、まひのある方を先にするという意味です。 

「どちらが先だっけ？」という場合には、「これだけ」（「脱」の「だ」、「健」の「け」）

と覚えたというエピソードを聞いたことがあります。 

 

 

◆パートⅠのＡ 「衣服着脱のイラスト」 

２つのイラストを比べてください。 

 

イラスト（１）                 イラスト（２） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

適切なイラストは（２）で、教科書に載っているイラストです。なぜ（１）は問題なの

か、話し合ってみるのもいいですね。 
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◆パートⅡのＤ 「通販カタログ」 

たとえば次のような「通販サイト」があります。 

https://www.carefashion-online.com/shop/e/eCFAB/ 

この Care Fashionでは、以下のようなカタログも送ってきてくれました。こうしたリ

ソースを使うと、より分かりやすいのではないでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆パートⅡのＥ 「出張販売」 

実際に介護施設によっては、利用者さんのことを考え出張販売をしています。ここでは、 

「ふくまる」という事業体のサイトを紹介することにします。 

https://fukumaru2013.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.carefashion-online.com/shop/e/eCFAB/
https://fukumaru2013.com/
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◆覚えておきたい「衣服のことば」 

襟、袖、ウエストを例として、会話が展開されています。言葉を覚える時には、場面・

状況などと一緒に学ぶことが大切です。 

 

 


