
第１課　新たな一歩

パート タスク ことば 　（　ネパール　　　）語

Ⅰ 新たな नय ाँ

一歩 प इल 

職場 क ययस्थल

介護スタッフ हेरच ह क ययकर् य

利用者 प्रयोगकर् य

イラスト दृष्ट न्त

音声 रेकर्डयङ

介護施設 हेरच ह सुर्िध 

声かけ सम्बोधन गरै्द

A 着替え कपड  पररिर्यन गरै्द

車いす व्हीलचेयर

杖 छडी

サポート समथयन

B 全員 सबैजन 

努力 कोर्िि

チームワーク आपसी सहयोग

ホウレンソウ

報告 प्रर्र्िेर्दन

連絡 ज नक री

相談 पर मिय

聞き返す फेरर सोध्नुहोस्

Ⅱ 勉強会 अध्ययन सत्र

講師 प्रर्िक्षक

D おやつの時間 ख ज को समय

E 実践 अभ्य स

Ⅲ 申し送り हस्त न्तरण

時間帯 प लो

様子 अिस्थ 

ヒヤリハット लगभग छुटेको रु्दर्यटन 

メモ मेमो

ミーティング बैठक

注意すべき点 स िध नी आिश्यक र्बन्रु्द

F 昨夜 र्हजो र र्ी

睡眠時間 सुते्न र्ण्ट 

見回り गस्ती

落ち着いて ि न्त

起床 ओछ्य नब ट ब र्हर र्नस्काँ रै्द

平常通り स म न्य रूपम 

G 状態 अिस्थ 
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引継ぎ कब्ज  गरै्द

正確に सही रूपम 

事実 ि स्तिम 

ポイントを押さえる पर्हच न प्रभ िक री र्बन्रु्द

理解する बुझ्नुहोस्

第２課　朝の整容

パート タスク ことば नेप ली भ ष 

Ⅰ 整容 कसे्मर्टक सफ ई

髪をとかす कप ल कोर

身だしなみ उपस्स्थर्र्

整える ख्य ल र ख्नुहोस्

整髪 हेयरडर े र्सङ

鏡 ऐन 

ひさしぶりに ल मो समय पर्छ

A お団子ヘア रोटी कप ल

振る लहर

三つ編み चुल्ठो

Ｂ 根元を押さえる कप लको आध र होल्ड गनुयहोस्

Ⅱ 爪が伸びる नङ ल मो हाँरै्दछन्

美容師 कसे्मटोलजी

Ｄ すっきりする र म्रो महसुस

めんどうだ कष्टप्रर्द

爪切り नङकट

Ｅ 増やす बढ्नु

費用 मूल्य

喜ぶ खुिी हनु

利用者さんの声 प्रयोगकर् यहरूको आि ज

Ⅲ F 充血 ह इपरर्मय 

洗顔 अनुह र धुनुहोस्

看護師 नसय

G 清潔に保つ िरीर सफ  र ख्नुहोस्

前向きにする सक र त्मक बन उनुहोस्

理解力 बुझ इ

汚れ मैलो

判断力 न्य य गने क्षमर् 

始まり सुरु

リズム र् ल

第３課　口腔ケア

パート タスク ことば

Ⅰ 口腔ケア मौस्खक हेरच ह

気分 भ िन 

さわやか र् ज  गनुय
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予防 रोकथ म

入れ歯 र्द ाँर्हरू

A 外す हट उनु

洗面器 धुने ब उल

入れ歯ケース र्द ाँर्को केस

B うっかり संयोगिि

排水口 आउटलेट

Ⅱ セミナー गोष्ठी

新人 नय ाँ आगमन

D 歯ブラシ र्द ंर् म जे्न बुरुस

E 事例 उर्द हरण 

Ⅲ F ひび र्दर र

昼食 र्र्दउंसोको ख न 

支える स्स्थर्र्म  र ख्नुहोस्

G 機能 सम रोह

認知症 र्डमेस्िय 

重要だ महत्त्वपूणय

口臭 गन उने स स

防ぐ रोकु्न

第４課　衣服着脱

パート タスク ことば

Ⅰ 衣服着脱 कपड  पररिर्यन गनुयहोस्

規則的 र्नयर्मर्

つながる नेरृ्त्व

順番 आरे्दि

B 適温 उपयुक्त र् पम न

動作 च ल

C 汗をかく पर्सन 

さっぱりする र म्रो महसुस 

Ⅱ 通販カタログ मेल अडयर सूची

痛める पीड 

かぶる服 कपड  म र्थ र् नु्नहोस्

前あきの服 बटन लग एको कपड 

出張販売 ढोक  ढोक  र्बक्री

D 楽だ सर्जलो

めんどうだ कष्टप्रर्द

似合う र्र्मील ई सुह उछ

E 業者 र्िके्रर् 

担当する ह्य न्डल

施設長 र्नरे्दिक

Ⅲ 工夫 एउट  ब टो खोज

F ひじ कुर्हनो
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ぶつける र्हक यउनु

洗濯物 लुग  धुने

G 全体的に कुल र्मल एर

ゆったりとした खुकुलो

ウエスト कम्मर

ゴム लोचर्द र कमर ब्य न्ड

伸縮性 लोचर्द र

マジックテープ हक र लूप फ स्टनर

スムーズ र्चल्लो

第５課　杖歩行

パート タスク ことば

Ⅰ 歩行 र्हड्नु

順番 आरे्दि

A 食堂 ख न  ख ने कोठ 

歩行器 र्हाँड्ने

B 腕 प खुर 

支える सह यर् 

段 प इल 

ペース गर्र्

Ⅱ D かっこう悪い नर म्रो रे्दस्खन्छ

お似合い उपयुक्त

E 腰 र्ल्लो पछ र्ड

メリット ल भ

ひざ रु्ाँड 

楽だ र म्रो

安定する स्स्थर

アドバイス सल्ल ह

Ⅲ 合う र्मल न

F 動き च ल

廊下 हलिे

四点杖 क्व ड केन

試す प्रय स गनुयहोस्

一本杖 एकल छडी

こだわる च हनु

G 握り ह्य न्डल

握る कसेर सम तु्न

材質 स मग्री

汗をかく पसीन  क ढ्नु

べたべたする ट ाँर्सने

直立 ठीक

手首 न डी

適切だ सुह उने
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第６課　車いす移動

パート タスク ことば

Ⅰ 移動 चर्लरहेको

移る टर  िफर

移す टर  िफर

A 振る र्रंग

B 忘れずに र्बर्सयरै्दन

ブレーキ बे्रक

フットレスト खुट्ट  आर म

ペースに合わせる गर्र् र्मल उनुहोस्

腰 र्ल्लो पछ र्ड

痛める पीड 

姿勢 िरीरको अिस्थ 

Ⅱ 移乗 टर  िफर

アドバイス सल्ल ह

D 風邪がはやる र्चसो बढ्रै्द छ

E 浅く座る र्कन र  नर्जक बसु्नहोस्

Ⅲ 自立支援 आत्मर्नभयर समथयन

視点 दृर्ष्टकोण

使用 प्रयोग

F 目を離す ट ढ  हेनुयहोस्

タンス कोठे र्दर ज

立ち上がる उर्भनु

支える स्स्थर्र्म  र ख्नुहोस्

G 転倒 खसु्न

不安 र्चन्त 

危険性 खर्रन क

人手が足りない पय यप्त म र्नसहरू छैनन्

支援する समथयन

歩行器 र्हाँड्ने

工夫 सम ध न खोजु्नहोस्

第７課　食事の介助

パート タスク ことば

Ⅰ 介助 सह यर् 

こころがける ध्य न रे्दउ

食堂 ख न  ख ने कोठ 

A 自力で आफैले

B 水分補給 पुनजयलीकरण

おかず अर्र्ररक्त ख न 

バランス सनु्तलन

量 म त्र 

Ⅱ 何とか कोर्िि
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D とうふ टोफु

たまご焼き ओमलेट

E さっぱり味 र् ज  स्व र्द

気に入る मन पर उनु

こころ強い र्िश्वस्त महसुस

Ⅲ 充実した पररपूर्र्य गनुय

生活を送る जीिन र्बर् उन

F 誤嚥 आक ंक्ष 

むせる र्नस स्िनु

さする र्दल्नु

落ち着く ि न्त

再開する पुन: सुरु गनुयहोस्

スピードを落とす र्ढलो

角度 कोण

G 豊かに生きる समृद्ध जीिन

合わせる बर बर गनुय

一口 ग स

第８課　排泄の介助

パート タスク ことば

Ⅰ 排泄 उत्सजयन

介助 सहयोग

ポータブルトイレ पोटेबल िौच लय

A 下ろす र्ल र् नु्न

脇 ह र् मुर्न

抱える सम तु्न

バスタオル नुह उने र्ौर्लय 

B 足元 खुट्ट 

基本 मुख्यर्य 

移る टर  िफर

見守る रेखरे्दख गनुय

さく म त्र 

つかまる सम तु्न

手すり ह्य न्डरेल

危険性 खर्रन क

Ⅱ 排泄ケア उत्सजयन हेरच ह

ロボット मेर्िनको म न्छे

研修会 प्रर्िक्षण क ययि ल 

関心がある रुर्च 

対応する ह्य न्डल

Ｄ 家具調 फर्नयचरको टुक्र 

感じ हेर ई

E 取り入れる पररचय र्र्दनु

6



機会 मौक 

何とか यर्र्द सम्भि छ भने

Ⅲ F 不眠 अर्नद्र 

頻尿 ब रम्ब र र्पस ब

目を覚ます ज गु्न

回数 धेरै पटक

G 生理現象 मनोिैज्ञ र्नक र्टन 

人の手を借りる कसैको स थम 

情けない रु्दखी

傷つける पीड 

寄り添う ध्य नम  र ख्नुहोस्

配慮 सोच र्िच र

第９課　入浴の介助

パート タスク ことば

Ⅰ 入浴 नुह उने

介助 सह यर् 

こころ बुर््दर्र्

リラックスする आर म गनुयहोस्

湯船 ब थटब

A 背中 पछ डी

B 浴室 स्न नकक्ष

脱衣所 फेने कोठ 

変化 पररियर्न

ヒートショック गमी झटक 

体温 िरीरको र् पम न

血圧 रक्तच प

脈拍 र्ड्कन

C 体調 ि रीररक अिस्थ 

Ⅱ 腰 र्ल्लो पछ र्ड

担当する ह्य न्डल

D カラオケ खर ओके

さっぱりする र् ज  महसुस गनुयहोस्

E 引きうける ग्रहण गनुय

ひねる बट यनु

Ⅲ 充実した पररपूर्र्य गनुय

F 入浴拒否 नुह उन अस्वीक र गनुयहोस्

足浴 खुट्ट  स्न न

G 清潔に保つ िरीर सफ  र ख्नुहोस्

手入れ स िध नी

健康的 र्नरोगी

全体 समू्पणय िरीर

疾患 रोग
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早期発見 प्र रस्म्भक पर्हच न

お湯につかる र् र्ो प नीम  बसु्नहोस्

リラックスする आर म गनुयहोस्

気分転換 मूड पररिर्यन

第10課　洗髪介助・清拭

パート タスク ことば

Ⅰ 洗髪介助 कप ल धुने सहयोग

清拭 ओछ्य न स्न न

入浴 नुह उने

A 腰 र्ल्लो पछ र्ड

かゆい र्चल उने

指さす र्बन्रु्द

B 事前に अर्ग्रम

多め धेरै

クッション र्र्कय 

バスタオル नुह उने र्ौर्लय 

合わせる र्मल न

頭皮 र्िरको छ ल 

看護師 नसय

C 力加減 र् कर्

さっぱりする र् ज  महसुस

Ⅱ 寄付する र्द न गनुयहोस्

D 湿疹 एस्िम 

気が進まない को ल र्ग मोडम  छैन

E ウエスタオル कपड  र्ौर्लय 

使い捨て एकल प्रयोग

Ⅲ F 訴え गुन सो

軟膏 मलम

G ふだん प्र यः

観察する अिलोकन गनुयहोस्

こまめに ब रम्ब र

リラックスする आर म गनुय

体位変換 पुनस्थ यपन 

腰 र्ल्लो पछ र्ड

負担がかかる भ री

調節する सम योजन गनुयहोस्

第11課　服薬介助

パート タスク ことば

Ⅰ 服薬介助 लुग  लग उने मेर्सन

適切だ सही रूपम 

対応する ह्य न्डर्लङ

食後 ख न  पर्छ
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A ～錠 औषर्र्को चक्की

B 体調 ि रीररक अिस्थ 

時間をおく समय र्बत्न र्र्दनुहोस्

Ⅱ 機嫌が悪い खर ब मुड

Ｄ カラオケ खर ओके

民謡 लोक गीर्

E どなる कर उनु

プラセボ Placebo

ニセ sham

看護師 नसय

Ⅲ 誤薬リスク औषर्ध तु्रर्ट जोस्खम

防ぐ रोकु्न

F 服薬拒否 औषर्ध र्लन अस्वीक र

何とか केर्ह कसरी व्यिस्थ पन

カプセル क्य पु्सल

粉薬 धूलोऔषधी

手で払う ह र्ले र्र्नुयहोस्

こぼれる पोख्नु

胃薬 पेट औषर्ध

G 防止 रोकु्न

システム प्रण ली

複数 बहपक्षीय

第12課　レクリエーション

パート タスク ことば

Ⅰ レクリエーション मनोरञ्जन

効果 असर

楽しむ मज  र्लनुहोस्

取り入れる पररचय

A 書道 सुलेखन

雛祭り र्हन  पिय

自分で आफैले

墨 मसी

作品 सृर्ष्ट

B 脳トレ संज्ञ न त्मक प्रर्िक्षण

頭を使う मस्स्तष्क प्रयोग गनुयहोस्

手先を動かす औलं  स नुयहोस्

時間配分 समय र्िर्नयोजन

Ⅱ お茶会 र्चय  जमर्ट

D 茶道 र्चय  सम रोह

寄付する र्द न गनुयहोस्

E 喜んで खुिी

Ⅲ F 輪げり र्ण्टी टस गरै्द
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機能回復 क म पुनः  प्र प्त गनुय

積極的 गर्र्र्िर्ध

体操 गृहक यय

G 働き क म

活性化 सर्क्रय गनुयहोस्

社会的活動 स म र्जक गर्र्र्िर्धहरु

楽しさ आनन्द

味わう अनुभि

生きる力 जीिनको ल र्ग बल

つながる नेरृ्त्व

第13課　イベント・行事

パート タスク ことば

Ⅰ イベント र्टन 

行事 उत्सि

運動会 खेलकुर्द महोत्सि

出番 रु्म उनुहोस्

A 七夕 Tanabata

笹 ब ाँसको र् ाँस

短冊 क गजको पट्टी

つるす झुस्िएको

長生き र्दीर् ययु

お茶会 र्चय प न सम रोह

B 好み स्व र्द

関心 रुर्च

内容 स मग्री

工夫 अनुकूल

動かす चल्नु

～同士 को बीचम 

コミュニケーション संच र

深める गर्हरो

Ⅱ 玉入れ बल फें क

作品展 प्रर्दियनी

提案する प्रस्त ि

D 迷惑をかける समस्य 

E もみじ狩り प र् र्झकै्द

時期 र्सजन

習字 सुलेखन

励み प्रोत्स हन

Ⅲ 実施する होल्ड होल्ड

F トラブル समस्य 

怒る ररस उनु

我慢する सहने
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とりあえず अर्हलेको ल गी

収まる ि न्त होऊाँ

不満 गुन सो

要望 र्नभयर

G 合わせる र्मल न

変化をつける पररिर्यन गनुयहोस्

単調 नीरस

楽しさ आनन्द

第14課　認知症の利用者への対応

パート タスク ことば

Ⅰ 認知症 र्डमेस्िय 

対応 सम्झौर् 

向き合う आमने स मने

食後 ख न  पर्छ

B 怒る ररस उनु

傷つける पीड 

何かしら कुनै प्रक रको

不安 र्चन्त 

受け入れる स्वीक र गनुयहोस्

否定する अस्वीक र

ペースに合わせる गर्र् र्मल उनुहोस्

重要だ महत्त्वपूणय

Ⅱ タンス कोठे र्दर ज

研修会 प्रर्िक्षण क ययि ल 

ケア हेरच ह

D たな र्खर् 

E 実践報告 अभ्य स ररपोटय

Ⅲ 快適に सहज रूपम 

F 帰宅願望 र्र फकय ने इच्छ 

家内 श्रीमर्ी

実は ि स्तिम 

G 求める आिश्यकर् 

存在 अस्स्तत्व

　 重要だ महत्त्वपूणय

　 コミュニケーション संच र

孤独 एक्लोपन

第15課　利用者の家族への対応

パート タスク ことば

Ⅰ 対応 सम्झौर् 

日頃 र्नयर्मर् रूपम 

コミュニケーション सञ्च र

関係 सम्बन्ध
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提供する प्रर्द न गने

面会 भ्रमण

A 面会カード भ्रमण क डय

書き込む लेख्नु

ゲストカード अर्र्र्थ क डय

振る लहर

広げる र्फंज उनु

B 気軽に सर्जलै

リクエスト अनुरोध गनुयहोस्

定期的に र्नयर्मर्

工夫 एउट  ब टो खोज

直接 प्रत्यक्ष

重要だ महत्त्वपूणय

Ⅱ 外泊許可 र र्भर ब र्हर बस्न अनुमर्र् र्र्दनुहोस्

～泊 र र्

受け取る स्वीक र गनुयहोस्

E 禁止 र्नषेध गररएको

Ⅲ 要望 म ग

クレーム र्द िी

F 外出 ब र्हर ज उ

夫婦 पर्र् पत्नी

自宅 र्र

昼食キャンセル लंच रद्दीकरण

届け出 सूचन 

戻り फर्कय नु

G 相手 अरु म न्छे

立場に立つ दृर्ष्टकोण र्लनुहोस्

共感して聞く सह नुभूर्र् संग सुनु्नहोस्

あいづちを打つ ट उको र्नहर उनु

何かしら कुनै प्रक रको

リーダー नेर् 

記録する लेख र्टपोट आर्र्द
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