
第１課　新たな一歩

パート タスク ことば 　ミャンマー語

Ⅰ 新たな အသစ်

一歩 ခ ြေလမ်ှ်း

職場 အလပ်ုြေငွ် ၊ အလပ်ုဌာန

介護スタッフ  ပြုစုခစာင ခ် ှာကခ် ်း၀နထ်မ််း

利用者 ခစာင ခ် ှာကြ်ေဘံ ်ုးဘာွ်း

イラスト သရုပ်ခ ေါ်သည်

音声 အသံ

介護施設  ပြုစုခစာင ခ် ှာကခ် ်းခေဟာ

声かけ လမ်ှ်းခြေေါ်  ြေင််း

A 着替え အ၀တလ် ဲြေင််း

車いす ဝှ ်းြေ ဲ

杖 တတုခ်ကာက်

サポート ခထာကပံ်  ြေင််း ၊ ကညူ ခပ်း ြေင််း

B 全員 အ ဲွွဲ့၀ငအ်ာ်းလံ်ုး ၊ အသင််း၀ငအ်ာ်းလံ်ုး

努力 ကက ြု်းစာ်းအာ်းထတုမူ်

チームワーク အသင််းအ ဲွွဲ့လ ကုလ်ပ်ုခ ာင ်ြေင််း

ホウレンソウ ဟ  ုန််းစ ု

報告 အစ  ငြ်ေတံင ်ပ ြေင််း

連絡  ကသ်ယွ ်ြေင််း

相談 တ ငုပ်ငခ် ်ွးခ ်ွးမှု

聞き返す  ပနခ်မ်းသည်

Ⅱ 勉強会 ခလ လာခ ်ွးခ ်ွးပဲွ

講師 ကထ က

D おやつの時間 သခ စာစာ်းြေ  န်

E 実践 လကခ်တွွဲ့လပ်ုခ ာငမ်ှု

Ⅲ 申し送り တာ၀နလ် ခဲ ပာင််း ြေင််း

時間帯 အြေ  နက်ာလ ၊ အြေ  နဇု်န်

様子 အခ ြေအခန

ヒヤリハット မခတာ်တ   စ်လနု ်းပ ်းအခ ြေအခန

メモ မှတစု်

ミーティング အစည််းအခဝ်း

注意すべき点 သတ ထာ်း မည အ်ြေ ကမ် ာ်း
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F 昨夜 မခန  ည

睡眠時間 အ ပ်ြေ  န်

見回り ကင််းလညှ သ်ည်

落ち着いて တညင်င မ်သည်

起床 အ ပ်ယာထ ြေင််း

平常通り ထံ်ုးစံအတ ငု််း

G 状態 အခ ြေအခန

引継ぎ လ ယဲသူည်

正確に တ က မှနက်နစွ်ာ

事実 အ  စ်မှန ်၊   စ် ပ်မှန်

ポイントを押さえる အခ ်းကက ်းတဲ အြေ ကအ်လကက် ခု ာ်ထတုသ်ည်

理解する နာ်းလညသ်ခဘာခပ ကသ်ည်

第２課　朝の整容

パート タスク ことば 　ミャンマー語

Ⅰ 整容 သန   ှ်င််းသပ် ပ်စွာင  ်းလ မ််း ပင ်င ်ြေင််း

髪をとかす  ပံငင်  ်းသည်

身だしなみ တစ်က ယုခ် အသငွအ် ပင်

整える ေရုစ ကုပ် 

整髪  ပံငညှ်ပ် ြေင််း

鏡 မှန်

ひさしぶりに အြေ  နအ်ခတာ်ကကာငပ ်းခနာက်

A お団子ヘア  ထံံ်ုး

振る လှုပ် မ််းသည်

三つ編み က စ် နင်မ ်းက စ်သည်

Ｂ 根元を押さえる  ပံငခ်အာကခ် ြေက ကု ငုသ်ည်

Ⅱ 爪が伸びる လကသ်ည််း ှည်

美容師 အလ ှပငပ်ညာ

Ｄ すっきりする လန််းလန််း န််း န််း  စ်သည်

めんどうだ စ တအ်ခ ာှကယ်ကှ ် စ်သည်

爪切り လကသ်ည််းညှပ်

Ｅ 増やす တ ်ုးြေ ဲွဲ့သည် ၊ တ ်ုးခစသည်

費用 အသံ်ုးစ  တ်

喜ぶ ၀မ််းခ မာကခ်သာ

利用者さんの声 ဘ ်ုးဘာွ်းခတ ဲွ  ထင ်မငြ်ေ က်

Ⅲ F 充血 မ ကလ်ံ်ုးန  ြေင််း
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洗顔 မ က ်ာှသစ် ြေင််း

看護師 သနူာ ပြု

G 清潔に保つ သန   ှ်င််းစွာထာ်း ြေင််း

前向きにする အ ပြုသခဘာခ ာငသ်ည်

理解力 နာ်းလညမူ်စွမ််းအာ်း

汚れ အညစ်အခကက်း

判断力  ံ်ုး  တ ် ငုစွ်မ််း

始まり အစ

リズム သစံဉ်

第３課　口腔ケア

パート タスク ことば 　ミャンマー語

Ⅰ 口腔ケア သာွ်း ငှ ြ်ေတံငွ််းက န််းမာခ ်းခစာင ခ် ှာက်  မှု ၊ သာွ်းနဲ  ြေတံငွ််းသန   ှ်င််းခ ်း

気分 စ တြ်ေစံာ်းြေ က်

さわやか လန််း န််းခသာ

予防 ကက ြုတငက်ာကယွ ်ြေင််း

入れ歯 သာွ်းတု ၊ အကံပ်

A 外す  ယ ှ်ာ်းသည်

洗面器 လကခ် ်းအငတ်ံု

入れ歯ケース အကံပ်ထည တ်ဲ ဗူ်း

B うっかり အမှတတ်မဲ 

排水口 ခ ခ မာင််း

Ⅱ セミナー ခဟာခ ပာပဲွ

新人 လသူစ်

D 歯ブラシ သာွ်းပွတတ်ံ

E 事例 ဥပမာ

Ⅲ F ひび အအကအ်ကွဲ ၊ ပကက်ကာ်းအပ်

昼食 ခန  လညစ်ာ

支える ခထာကပံ် သည်

G 機能 လပ်ုခ ာငြ်ေ က်

認知症 မှတဉ်ာဏြ်ေ  ြုွဲ့ယငွ််းမှုခ ာေ 

重要だ အခ ်းကက ်းသည်

口臭 ြေတံငွ််းနံ    ်ုး ြေင််း

防ぐ ကာကယွသ်ည်

第４課　衣服着脱

パート タスク ことば 　ミャンマー語
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Ⅰ 衣服着脱 အ၀တအ်စာ်းဝတ ်ြေင််းြေျွတ ်ြေင််း

規則的 ပုံမှန်

つながる ြေ  တ ်ကသ်ည်

順番 အစဉ်လ ကု်

B 適温 သင ခ်လ ာ်ခသာအပူြေ  န်

動作 အ ပြုအမူ

C 汗をかく ခြေျွ်းထကွသ်ည်

さっぱりする စ တက်ကညလ်ငသ်ည်

Ⅱ 通販カタログ mail ခအာ်ဒ ကတတ်ခလာက်

痛める နာက ငခ်စသည်

かぶる服 ခြေ င််းစွပ်အ ကက 

前あきの服 ခ ှွဲ့ ကကယသ် ်းတပ်တာ

出張販売 တစ်အ မ်၀ငတ်စ်အ မ်ထကွခ် ာင််းသည်

D 楽だ လယွက်ခူသာ

めんどうだ စ တအ်ခ ာှကယ်ကှ ် စ်သည်

似合う လ ကု ်ကည် သည်

E 業者 စ ်းပွာ်းခ ်းလပ်ုငန််းထမ််းခ ာငသ်ူ

担当する တာဝနယ်သူည်

施設長 ဘ ်ုးဘာွ်း  ပ်သာဒ ရ ုကတ်ာ

Ⅲ 工夫 ခကာင််းခအာငတ် ထငွ ်ြေင််း(ခကာင််းခသာနည််းလမ််းက အုမ  ြု်းမ  ြု်းစဉ်စာ်း ြေင််း )

F ひじ တခတာင ်စ်

ぶつける ရ ုကသ်ည်

洗濯物 အဝတခ်လ ာ်စ ာ

G 全体的に  ြေြံုကကည သ်ည်

ゆったりとした ခြေ ာငခ်သာ

ウエスト ြေ ်း

ゴム ခမ ာ ကက ြု်း

伸縮性  န  က် ံြုသတတ် 

マジックテープ ခမှာ်တ ပ်ခြေွ

スムーズ ခြေ ာခမွွဲ့သည်

第５課　杖歩行

パート タスク ことば 　ミャンマー語

Ⅰ 歩行 လမ််းခလ ာက ်ြေင််း

順番 အစဉ်လ ကု်

A 食堂 ထမင််းစာ်းြေန််း ၊ ထမင််းစာ်းခ ာင်
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歩行器 လမ််းခလ ာကက်   ယာ

B 腕 လကခ်မာင််း

支える ကညူ ခထာကပံ် သည်

段 အ င ်

ペース အ ှ နအ်ဟနု်

Ⅱ D かっこう悪い အခ ြေအခန  ်ုးခသာ

お似合い လ ကု ်ကည် ခသာ

E 腰 ြေ ်း

メリット အက  ြု်းအ မတ်

ひざ ဒ်ူး

楽だ သကခ်သာင ့််‌သကသ်ာ ှ  ြေင််း

安定する တညင်င မ်သည်

アドバイス အကကဉံာဏ်

Ⅲ 合う ခတွွဲ့ ံသုည်

F 動き လှုပ် ှာ်းမှု

廊下 စကကြန်

四点杖 ခလ်းြေပု ခသာတတုခ်ကာက်  ၊ Maltipoint Cane တတုခ်ကာက်

試す စမ််းသပ်သည်

一本杖 ခထာကတ်စ်ြေပု တတုခ်ကာက် ၊ Tပုံတတုခ်ကာက်

こだわる စဲွငမဲမှု ၊ စဲွငမဲသည် ၊ အစဲွ ှ သည်

G 握り  ပ်ုက ငု ်ြေင််း

握る  ပ်ုက ငုသ်ည်

材質 ပစစည််းေုဏသ်တတ  မ ာ်း

汗をかく ခြေျွ်းထကွသ်ည်

べたべたする ခစ်းကပ်သည်

直立 မတမ်တ ်ပ် ြေင််း

手首 လကခ်ကာက၀်တ်

適切だ သင ခ်လ ာ်ခသာ

第６課　車いす移動

パート タスク ことば 　ミャンマー語

Ⅰ 移動 ခ ွွဲ့ခ ပာင််း ြေင််း

移る ခရ ွဲ့ခ ပာင််းသည်

移す ခရ ွဲ့ခ ပာင််းသည်

A 振る လှုပ် မ််းသည်

B 忘れずに မခမ ပ  ငှ ်
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ブレーキ ဘ  တ်

フットレスト ခ ြေခထာကတ်ငြ်ေံု

ペースに合わせる အ ှ နအ်ဟနုန်ဲ  က ကုည် သည်

腰 ြေ ်း

痛める နာ်းက ငခ်စသည်

姿勢 က ယုဟ်နအ်ခနအထာ်း

Ⅱ 移乗 လ ခဲ ပာင််း ြေင််း

アドバイス အကကဉံာဏ်

D 風邪がはやる အခအ်းမ တာအ  စ်မ ာ်းသည်

E 浅く座る အစွန််းမှာထ ငုသ်ည်

Ⅲ 自立支援 လတွလ်ပ်ခ ်းအခထာကပံ်  (က ယု အ်ာ်းက ယုက် ်ုး  ငု ်နက်ညူ ခ ်း )

視点 ရူခထာင ၊်အ မင်

使用 အသံ်ုး ပြု ြေင််း

F 目を離す မ ကလ်ံ်ုးက တု ြော်းလ လဲ ကုသ်ည်

タンス အ ံွဲ

立ち上がる မတတ်က ်ပ်သည်

支える ကညူ ခထာကပံ် သည်

G 転倒 လကဲ  ြေင််း

不安 စ တပူ်ခသာ

危険性 အ တ ာယ်

人手が足りない လအူငအ်ာ်းမလံခုလာကဘ််ူး

支援する ခထာကပံ် သည် ၊ အာ်းခပ်းသည်

歩行器 လမ််းခလ ာကက်   ယာ

工夫 ခကာင််းခအာငတ် ထငွ ်ြေင််း(ခကာင််းခသာနည််းလမ််းက အုမ  ြု်းမ  ြု်းစဉ်စာ်း ြေင််း )

第７課　食事の介助

パート タスク ことば 　ミャンマー語

Ⅰ 介助 ကညူ  ြေင််း ၊  ပြုစုခစာင ခ် ှာက ်ြေင််း

こころがける စ တက်  ုပင ်ငသ်ည် ၊ အာရုံ ပြုသည်

食堂 ထမင််းစာ်းြေန််း ၊ ထမင််းစာ်းခ ာင်

A 自力で က ယုတ် ငုလ်ပ်ု

B 水分補給 ခ ဓာတ ် ည  ်ြေင််း

おかず ဟင််း

バランス ဟနြ်ေ က်

量 ပမာဏ

Ⅱ 何とか တစ်နည််းနည််းနဲ  
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D とうふ တ ု  ဟ်ူး

たまご焼き ကကကဥ်ခမ  ခကကာ် ၊ ကကကဥ်လ ပ်

E さっぱり味 လန််း န််းခသာအ သာ

気に入る  စ်ှသကသ်ည် ၊ ကက ြုကသ်ည်

こころ強い စ တအ်ာ်းထကသ်နခ်သာ ၊ အာ်း ှ ခသာ

Ⅲ 充実した  ပည စုံ် ြေင််း

生活を送る ဘဝက  ု တသ်န််းသည်

F 誤嚥  ပငပ်အ ာမ ာ်းအ တုထ်ဝဲင ်ြေင််း  ၊ အစာသ ်း ြေင််း

むせる ခြေ ာင််း  င ဟ်ကထ်တုသ်ည်

さする ပွတတ် ကုသ်ည်

落ち着く တညင်င မ်သည်

再開する  ပနလ်ညစ်တင ်ြေင််း

スピードを落とす အ ှ နခ်လ ာ သည်

角度 ခထာင ်

G 豊かに生きる ြေ မ််းသာစွာခနထ ငုသ်ည်

合わせる ခပ င််းစပ်သည် ၊ လ ကု ်ကသ်ည်

一口 တစ်လတုစ်ာ

第８課　排泄の介助

パート タスク ことば 　ミャンマー語

Ⅰ 排泄   ၀မ််းသာွ်း ြေင််း

介助 ကညူ  ြေင််း ၊  ပြုစုခစာင ခ် ှာက ်ြေင််း

ポータブルトイレ သယသ်ာွ်း၍ ခသာအ မ်သာအ ု်း

A 下ろす  ွြဲေ သည်

脇 ြေ  ြုင််း ၊ ြေ  ြုင််းခအာက်

抱える ခပွွဲ့ ကသ်ည် ၊ ခပွွဲ့သည်

バスタオル ခ ြေ  ြု်းသတုပ်ဝ 

B 足元 ခ ြေ ဝ ်း ငှ ခ်ဘ်းပတလ်ည်

基本 အခ ြေြေံ

移る ခရ ွဲ့ခ ပာင််းသည်

見守る ခစာင က်ကည သ်ည်

さく အကာအ ံ ၊  ြေစံည််းရ ု ်း ၊ တတံ ငု််း

つかまる  မ််းမ သည်

手すり လကက် ငုတ်န််း

危険性 အ တ ာယ်

Ⅱ 排泄ケア   ်း၀မ််းသာွ်း ြေင််းက  ုပြုစုခစာင ခ် ှာက ်ြေင််း
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ロボット စကရု်ပ်

研修会 ပညာခပ်းအစည််းအခဝ်း

関心がある စ တ၀်ငစ်ာ်းသည်

対応する  င ် ငုသ်ည်

Ｄ 家具調 ပ  ခဘာေလ မု  ြု်း ၊ ပ  ခဘာေစတ ငု်

感じ ြေစံာ်းသလ မု  ြု်း

E 取り入れる လကြ်ေကံ င သ်ံ်ုးသည်

機会 အြေငွ် အလမ််း

何とか တစ်နည််းနည််းနဲ  

Ⅲ F 不眠 အ ပ်မခပ ာ် ြေင််း

頻尿 မကကာြေဏ  ်းဝမ််းသာွ်း ြေင််း

目を覚ます အ ပ်ယာ  ်ုးသည်

回数 အကက မ်အခ တကွ်

G 生理現象 ဇ ဝကမမ  စ်စဉ်

人の手を借りる တစ်စုံတစ်ခယာကလ်ကက် ငုာှ်းယသူည်

情けない  ှကစ် ာခကာင််းခသာ  ၊ မရှုမလ ှ စ်ခသာ ၊ ကကည  ်  ်ုးခသာ

傷つける စ တထ် ြေ ကုခ်စသည်

寄り添う အန ်းကပ် ပြုစုခစာင ခ် ှာကသ်ည်  ( င််း င််း ှ ်း ှ ်းခနသည်)

配慮 ထည သ်ငွ််းစဉ်စာ်းသည်

第９課　入浴の介助

パート タスク ことば 　ミャンマー語

Ⅰ 入浴 ခ ြေ  ြု်း ြေင််း

介助 ကညူ  ြေင််း ၊  ပြုစုခစာင ခ် ှာက ်ြေင််း

こころ စ တ် ၊  လှံ်ုးသာ်း

リラックスする က ယုစ် တပ်ငပ်န််းမှုက ခုလ ာ ြေ  ြေင််း

湯船 ခ ြေ  ြု်းကန်

A 背中 ခက ာကနု််း

B 浴室 ခ ြေ  ြု်းြေန််း

脱衣所 အ၀တလ်ြဲေန််း

変化 ခ ပာင််းလ ဲြေင််း

ヒートショック ဟ တ ခု ှာ ြေ် (Heat Shock)

体温 က ယုအ်ပူြေ  န်

血圧 ခသ်ွးခပ ငြ်ေ  န်

脈拍 ခသ်ွးြေနု ်ှုန််း

C 体調 ြေ ဓာက ယုက် န််းမာခ ်း
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Ⅱ 腰 ြေ ်း

担当する တာ၀နယ်သူည်

D カラオケ ကာ ာအ ုခက

さっぱりする စ တလ်န််း န််းသည်

E 引きうける လကြ်ေသံည်

ひねる လ မ်သည် ၊ လညှ သ်ည်

Ⅲ 充実した  ပည စုံ် ြေင််း

F 入浴拒否 ခ ြေ  ြု်း န ်ငင််း န ်ြေင််း

足浴 ခ ြေခထာကခ် စ မ် ြေင််း  ၊ ခ ြေခထာကခ် ခလာင််း ြေင််း

G 清潔に保つ ြေ ဓက ယုသ်န   ှ်င််းခအာငထ်ာ်းသည်

手入れ  ပြုစုပ  ြု်းခထာင ်ြေင််း

健康的 က န််းမာခသာ

全体 တက ယုလ်ံ်ုး

疾患 ခ ာေ 

早期発見 ခ ာေ အသ  မနတ်ာ

お湯につかる ခ ခ ်ွးစ မ်သည်

リラックスする က ယုစ် တပ်ငပ်န််းမှုက ခုလ ာ ြေ  ြေင််း

気分転換 စ တြ်ေစံာ်းြေ ကခ် ပာင််းလခဲပ်း ြေင််း

第10課　洗髪介助・清拭

パート タスク ことば 　ミャンマー語

Ⅰ 洗髪介助 ခြေ င််းခလ ာ်ခပ်း ြေင််း

清拭 ခ ပတတ် ကု ်ြေင််း

入浴 ခ ြေ  ြု်း ြေင််း

A 腰 ြေ ်း

かゆい ယာ်းယခံသာ

指さす ည န ်ပသည်

B 事前に ကက ြုတင၍်

多め အမ ာ်းအ ပာ်း ၊ အမ ာ်းကက ်း

クッション က ှူင်

バスタオル ခ ြေ  ြု်းသတုပု်ဝ 

合わせる က ကုည် ခအာငလ်ပ်ုသည်

頭皮 ဦ်းခ  ပာ်း

看護師 သနူာ ပြု

C 力加減 ြေနွအ်ာ်းအတ ်ုးအခလ ာ 

さっぱりする စ တလ်န််း န််းသည်
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Ⅱ 寄付する လှူဒ န််းသည်

D 湿疹  ငှ််းြေူ

気が進まない မလ လုာ်း

E ウエスタオル ခ သတုပု်ဝ 

使い捨て တစ်ြေ သံ်ုး

Ⅲ F 訴え တ ငုက်ကာ်း ြေင််း

軟膏 လ မ််းခ ်း

G ふだん ပုံမှန်

観察する ခလ လာကကည ရ်ှုသည်

こまめに မကကာြေဏစစ်ခ ်း ြေင််း

リラックスする က ယုစ် တပ်ငပ်န််းမှုက ခုလ ာ ြေ  ြေင််း

体位変換 က ယုအ်ခနအထာ်းခ ပာင််းလ ဲြေင််း

腰 ြေ ်း

負担がかかる ဝနထ်ပ်ုဝနပ် ်ုး  စ်သည်

調節する ညှ  ှု င််းသည်

第11課　服薬介助

パート タスク ことば 　ミャンマー語

Ⅰ 服薬介助 ခ ်းခသာက ်နက်ညူ ခပ်း ြေင််း

適切だ သင ခ်လ ာ်သည်

対応する  င ် ငုသ်ည်

食後 အစာစာ်းငပ ်းခနာက်

A ～錠 ခ ်း～ ပာ်း

B 体調 ြေ ဓာက ယုက် န််းမာခ ်း

時間をおく အြေ  နခ်ပ်းသည်

Ⅱ 機嫌が悪い စ တဓ်ာတမ်ခကာင််းခသာ  ၊ စ တခ်နစ တထ်ာ်းမခကာင််းခသာ

Ｄ カラオケ ကာ ာအ ုခက

民謡 ခက ်းလကခ်တ်းသ ်းြေ င််း

E どなる ခအာ်ခ ပာသည် ၊ မာနမဲ်သည်

プラセボ ခ ်းအတု

ニセ အတု

看護師 သနူာ ပြု

Ⅲ 誤薬リスク ခ ်းမှာ်း ြေင််းအ တ ာယ်

防ぐ ကက ြုတငက်ာကယွသ်ည်

F 服薬拒否 ခ ်းခသာက ်န ်ငင််း န ်ြေင််း

何とか တစ်နည််းနည််းနဲ  
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カプセル ခ ်းခတာင ်

粉薬 ခ ်းမှုန  ်

手で払う လက ် င  ်ယသ်ည်

こぼれる   တက် သည်

胃薬 အစာအ မ်ခ ်း

G 防止 ကက ြုတငက်ာကယွ ်ြေင််း

システム စနစ်

複数 ဗဟဝုုဒက် န််း

第12課　レクリエーション

パート タスク ことば 　ミャンマー語

Ⅰ レクリエーション အပန််းခ   ြေင််း

効果 အက  ြု်းသကခ် ာကမ်ှု

楽しむ ခပ ာ်  ငသ်ည်

取り入れる လကြ်ေကံ င သ်ံ်ုးသည်

A 書道 လကခ် ်းလှ

雛祭り ဟ နပဲွခတာ်

自分で မ မ က ယုတ် ငု ် င ်

墨 မှင်

作品 လက ်ာ

B 脳トレ ဦ်းခ ာှကခ်လ က င  ်ြေင််း

頭を使う ဦ်းခ ာှကသ်ံ်ုးသည် ၊ ဉာဏသ်ံ်ုးသည်

手先を動かす လကခ်ြေ ာင််းမ ာ်းက လုှုပ် ှာ်းသည်

時間配分 အြေ  နြ်ေွ ဲြော်း ြေင််း ၊ အြေ  နသ်တမှ်တ ်ြေင််း

Ⅱ お茶会 ေ ပနခ် ခ ်ွးကကမ််းခ  ာ်ပညာပဲွ

D 茶道 ေ ပနခ် ခ ်ွးကကမ််းခ  ာ်ပညာ

寄付する လှူဒ န််းသည်

E 喜んで ဝမ််းခ မာကဝ်မ််းသာစွာ  င ်

Ⅲ F 輪げり ဝေဲ   (ခ ြေခထာကန်ဲ  ကငွ််းပစ်တဲ ေ မ််း )

機能回復  ပနလ်ညထ်ခူထာငခ် ်း

積極的 တကက်ကစွာ

体操 ြေ ဓာက ယုက် န််းမာခ ်းလှုပ် ှာ်း ြေင််း

G 働き လပ်ုခ ာငမ်ှု

活性化 သကဝ်ငလ်ှုပ် ှာ်းခစ ြေင််း

社会的活動 လခူဘာငအ် ဲွွဲ့အစည််းလှုပ် ှာ်း ြေင််း

楽しさ ခပ ာ်  ငမ်ှု
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味わう အ သာ မည််းသည် ၊ ြေစံာ်းကကည သ်ည်

生きる力  ှငသ်န ်နအ်ငအ်ာ်း

つながる ြေ  တ ်ကသ်ည်

第13課　イベント・行事

パート タスク ことば 　ミャンマー語

Ⅰ イベント အ  စ်အပ က် ၊ ပဲွ

行事 အ  စ်အပ က် ၊ ပဲွ

運動会 အာ်းကစာ်းပဲွ

出番 အလညှ ်

A 七夕 တနဘတပဲွခတာ်

笹 ဝ ်း မက်

短冊  ှညလ် ာ်းက ဉ််းခ မာင််းခသာစကက ူ

つるす ြေ  တ ်ွသဲည်

長生き အသက ှ်ည ်ြေင််း

お茶会 ေ ပနခ် ခ ်ွးကကမ််းခ  ာ်ပညာပဲွ

B 好み  စ်ှသက ်ြေင််း

関心 စ တဝ်ငစ်ာ်း ြေင််း

内容 အခကကာင််းအ ာ

工夫 ခကာင််းခအာငတ် ထငွ ်ြေင််း(ခကာင််းခသာနည််းလမ််းက အုမ  ြု်းမ  ြု်းစဉ်စာ်း ြေင််း )

動かす လှုပ် ှာ်းသည်

～同士 လပ်ုခ ာ်က ငုဘ်က် ၊ အြေ င််းြေ င််း

コミュニケーション  ကသ်ယွမ်ှု

深める နကရ်ှုင််းခစသည်

Ⅱ 玉入れ ခဘာလံ်ုးပစ်တဲ ေ မ််း

作品展  ပပဲွ

提案する အ  တုငသ်ငွ််းသည်

D 迷惑をかける ဒကုခ  စ်ခစသည် ၊ အခ ာှင ယ်ကှ ် စ်ခစသည်

E もみじ狩り ခ ာငဦ််းသစ် ွကက်ကည  ်ြေင််း  ၊ အ ွကခ်ကကတာက ကုကည  ်ြေင််း

時期 အြေ  နက်ာလ ၊ ကာလအပ ငု််းအ ြော်း

習字 လကခ် ်းခလ က င  ်ြေင််း

励み အာ်းထတုသ်ည်

Ⅲ 実施する လကခ်တွွဲ့လပ်ုခ ာငသ်ည်

F トラブル ဒကုခ ၊  ပဿနာ

怒る ခဒ သထကွသ်ည်

我慢する သ ြေသံည်

12



とりあえず တစ်ြေ  နတ်ည််းမှာ ၊ ခလာခလာ ယ်

収まる လက၀်ယ ် ှ သည်

不満 မခက နပ် ြေင််း ၊တင််းတ မ်ခ ာင ဲ်မှုမ ှ  ြေင််း

要望 ပနက်ကာ်းြေ က်

G 合わせる လ ကု ်ကသ်ည ်၊ ခပ င််းစပ်သည်

変化をつける ခ ပာင််းလမဲှု

単調 အခ ပာင််းအလမဲ ှ  ြေင််း

楽しさ ခပ ာ်  င ်ြေင််း

第14課　認知症の利用者への対応

パート タスク ことば 　ミャンマー語

Ⅰ 認知症 မှတဉ်ာဏြ်ေ  ြုွဲ့ယငွ််းမှုခ ာေ 

対応  င ် ငု ်ြေင််း

向き合う မ က ်ာှြေ င််း  ငု်

食後 အစာစာ်းငပ ်းခနာက်

B 怒る ခဒ သထကွသ်ည်

傷つける စ တထ် ြေ ကုခ်စသည်

何かしら တစ်နည််းနည််းနဲ  

不安 စ တခ်သာက  စ် ြေင််း ၊ ပူပငခ်သာက  စ် ြေင််း

受け入れる လကြ်ေသံည်

否定する  ငင််း နသ်ည်

ペースに合わせる အ ှ နအ်ဟနု ်ငှ က် ကုည် ခသာ

重要だ အခ ်းကက ်းသည်

Ⅱ タンス အ ံွဲ

研修会 ပညာခပ်းအစည််းအခဝ်း

ケア  ပြုစုခစာင ခ် ှာက ်ြေင််း

D たな စင်

E 実践報告 ခလ က င မ်ှုအစ  ငြ်ေစံာ

Ⅲ 快適に သကခ်သာင သ်ကသ်ာ ှ ခသာ

F 帰宅願望 အ မ် ပနြ်ေ ငသ်ည်

家内 ဇန ်း

実は အမှနတ်ကယခ်တာ 

G 求める ခတာင််း  သုည် ၊  ှာခ ွသည်

存在 တည ှ်  ြေင််း

　 重要だ အခ ်းကက ်းသည်

　 コミュニケーション  ကသ်ယွမ်ှု
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孤独 အထ ်းက န ်ြေင််း ၊ အခ ာ်မဲ  ြေင််း

第15課　利用者の家族への対応

パート タスク ことば 　ミャンマー語

Ⅰ 対応  င ် ငုမ်ှု

日頃 ခန  တ ငု််း ၊ ခန  စဉ် ၊ ပုံမှနအ်ာ်း  င ်

コミュニケーション  ကသ်ယွမ်ှု

関係 ပတသ်ကမ်ှု ၊  ကသ်ယွမ်ှု

提供する ခပ်းအပ်သည် ၊ ခထာကပံ် သည်

面会 ခတွွဲ့ စုံ ြေင််း ၊ သတင််းခမ်း ြေင််း

A 面会カード အလညအ်ပတက်တ်

書き込む ခ ်းသည်

ゲストカード ဧည သ်ညက်တ်

振る လှုပ်သည် ၊  မ််းသည်

広げる ြေ ဲွဲ့သည် ၊   န  သ်ည်

B 気軽に စ တခ်ပ  ပ ်း ြေင််း  ၊ စ တလ်တွလ်ပ် ြေင််း

リクエスト ခတာင််းြေ ံြေင််း ၊ ခတာင််း  ြုေ က်

定期的に ပုံမှန်

工夫 ခကာင််းခအာငတ် ထငွ ်ြေင််း(ခကာင််းခသာနည််းလမ််းက အုမ  ြု်းမ  ြု်းစဉ်စာ်း ြေင််း )

直接 တ ကုရ် ုက်

重要だ အခ ်းကက ်းသည်

Ⅱ 外泊許可 တစ်ညတည််းြေ ြုေငွ ်

～泊 ~တည််းြေ ု

受け取る လကြ်ေသံည်

E 禁止 တာ်း မစ် ြေင််း

Ⅲ 要望 ပနက်ကာ်းြေ က်

クレーム ခတာင််း   ုြေင််း

F 外出 အ ပငထ်ကွ ်ြေင််း

夫婦 လငမ်ယာ်း

自宅 မ မ အ မ်

昼食キャンセル ခန  လယစ်ာ  ကသ် မ််း ြေင််း

届け出 အသ ခပ်းြေ က်

戻り  ပနလ်ညှ လ်ာ ြေင််း

G 相手 တစ် ကလ်ူ

立場に立つ  ပ်တညြ်ေ က်

共感して聞く စာနာစ တ ် င န်ာ်းခထာငပ် 
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あいづちを打つ ခြေ င််းည တသ်ည်

何かしら တစ်နည််းနည််း ၊ တစ်ြေြုေု

リーダー ခြေ င််းခ ာင်

記録する မှတတ်မ််းတငသ်ည်
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